Masaż wałeczkami Jadeitowymi

Według medycyny chińskiej jadeit jest kamieniem " żadowym " czyli młodości. Jego energia przywraca skórze witalność, odmładza, wygładza, zmienia szarą i zmęczoną cerę w promienną. Roller z jadeitu jest znany i używany od wieków w Chinach, nie tylko ze względu na właściwości energetyczne ale i kosmetologiczne. Jadeitowego rollera używa się od środka twarzy, kierując się do zewnętrznych jej części czyli węzłów chłonnych. A także wzdłuż szyi z góry w dół, żeby poprawić drenaż limfatyczny. Przed użyciem kamiennego wałeczka warto najpierw wykonać masaż manualny i dopiero później zastosować roller. Masaż jadeitowymi rollerami usprawnia drenaż limfatyczny, likwiduje obrzęki związane z zatrzymywaniem wody w organizmie. Niweluje worki pod oczami i stymuluje mikrokrążenie krwi. Regularne stosowanie poprawia stan naczyń krwionośnych.
 Przeciwwskazania do masażu:
- opryszczka
- trądzik
- stany zapalne w obrębie wykonywania zabiegu
- powiększone węzły chłonne
- wysokie ciśnienie
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- choroby nowotworowe
- zapalenie żył
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